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Destination

Du willst einmal was anderes sehen?
Besuch dich selbst.

Was Ist aus dir geworden? Was soll aus dir werden
Warum macht dich dein noues Handy so einzigartig?
Warum sind die anderen immear so bescheuart? Unpd wo
geht die Aeize sigentlich hin?

Mit anderen Worten: Das Reisesiel bist du.
Und GeldFHsh Young Coaching st aine Ar Helselaltor
Wir machen Coaching filr junge Menschen.

Gold¥Fish Young Coachinmg ist
spaziel]l fir jung= Menschen =
nicht mar far Hanager amnd
Eportler,

Mit Coaching kannst do mehr
erreichen. In der Schuole; in
der Aushildung oder im Beruf.

Und iibrigens: dein Wissen
hilft dir naturlich anch,
dich bei deipen Freuanden

besser in Sren= zio setzen.
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Entdecke deine Mdglichkeiten. \ LieP e

Berm Ceachimg gibt as viele ainmalige Dinge fu entdeckean.
Zum Beispiel deine personlichan Starken und wie du sie nutzen
kannst. Mehr uber sich zu wissen st gul furs Selbstbewusstsain,

Je mehr du tber dich weilt, desto einfacher |5t as fur dich,
daeine |ldeen, deine Ziela und Traume zu verwirklichan, Und
darum gaht ez beim Coaching. Have a nice trip.

Mit Coaching kannst dua mehr ecreiohesn

v+ Effiziente Sslbat-Motivation - Eratellen aipes

Perainlichk=iteprofila i+ Deine Stirken hecvorhebsn e

witzen -+ Delne persdnlichs @iele Cinder was 1ot dir
wirkllch wichti =4 Praktisches Ubargen s et i ]

el bat-Wahrnehmang -+ Deln Sozlalverhalben {Delne Wickamg
aunfl andere) und dein Unfeld besser verstehen -k Grund
egrlffe und Anwendung wom HLP - Stacken des Selbet

Pevuastesing He Prioritdten seczan ond Trdms verwirk]lichen
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Bon Voyage

Dein Reiseprogramm.

Elnzel-Coaching

Individuall fur 10 - 20-pahriga. Eine Einhait dauert

a0 Minuten. thr gebt das Thema vor, Individuaelle Ge-
stallungzmaglichkeiten. Tormine nach Versinbaring.

Klein-Grappen-Coaching

Individuell tir 10-20-|ahrige. Maximal 4, mindestens
2 Teilnehmer. Eine Einheit davert 80 Minuten,
Meglichkelt sines Wahi-Themas, wenn die Tellnehmar
sinander kennen. Termine nach Vereinbarung.

Spoeriler-Coaching
Einzel- und Klein-Gruppen-Coaching fur junge
Leistungssporther.

+++ Schule und Tralning +++ mein [rainar verstehl mich
4 micht +++ Eltern und Erwartungshaltung anderar +++
f.' Fraizeit und Leistungsspor +++ Beziehungen und
Ll Training ++— Motivationsproblame +++ wohin soll ioh
i gehen +++ und vieles mehr, was junge Sportler
baschaftipen kann. Termine nach Vereinbarung

Fur die Altersgruppen 10- 13, 14- 1% und 17- 20 Jahre,
Maximal 10 Teilnehmear, 2 Trainer, 2 Tage, jewails
5 Stunden. Termine in den Schulfarien,

/

+++ Eigers Lola und Werle defimieren +++
Parsonliche Fahigkeiten arkennen, nutzan und
arwaitern +++ Kommunikationskompetanz ver-
bossern +4+= Rhetorik, Gestik, Mimik =4+ Spait

Infos, Termime und Anmeldung: swwwyoungcoas h.com




Destination: You

Der 3-tagige Coaching Workshop.

Destination: You Tindal mit maximal 10 Teilnehmerinnen statt,

Moderiert wardan sie von Mirjam Weissenbook und Fips
Authner, Sie helfen den Blick auf das Wesantliche zu richten
geban personliches Feadback und molivieren
Schworpunkte:

+++ Eigane Jiela und Warte doflinieren +++ Parsonliche
Fahlgkeiten srkefvnen, nuitzan und efwaltern +++ Kommunika
tionskompetenz verbessern +++ Hhetorik, Gestik, Mimik
Allersgruppen 10-13, 1416, 17 - 20 Jahre, Joweils von 530
bis 14303 h. Alle Tarmine sind in den Schulferen

Infes, Tormine udnd Anmeldung: www. youngeoach.com

Waitere Coaching Programma findest du aul der folgenden Saita

EN



Check in

Wenn du mehr dber Young Coaching erfabren mochtest
ader dich anmealden willst: auf wwwoyoungooach.com
findest du die aktuellen Workshop Termine und neusste
Informationen.

Maturlich kannst du auch anrufen oder einfach mal vorbei-
schauen: 01-5123835-15 oder Mirjam auf dem Handy:
GEGE- 1001120, Odar per email; miri@goldfish.at

GeldFish Communications GmbH, Stubenring 6. 1010 Wien
FM 205 4340, AT 512 86 406
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